Adoptiv- und Pflegefamilien

Mannheim e.V.

Tagesseminar mit Diplom-Psychologin Irmela Wiemann

Seminarinhalte:

Wir wissen heute, dass friihe Stresserfahrungen oft lebenslang eine erhdhte
Verwundbarkeit und eine teilweise veranderte Wahrnehmung der Welt mit sich
bringen. Viele Madchen und Jungen mit schweren friihen Startbedingungen kénnen
sich selbst nicht gut steuern und Konsequenzen ihres Handelns nur schwer
einschatzen. Viele von ihnen fihren einen inneren Kampf zwischen
Bindungsbedurfnis und Selbstbestimmung, sind »allergisch« gegen Fremdsteuerung
und kampfen um Autonomie: Zuhause und in der Schule. Einige wollen in der Schule
auffallen, andere versuchen sich unsichtbar zu machen.

Da diese Kinder und Jugendlichen zugleich so viele positive Reifungsschritte
vollziehen kénnen, ist es fur die Bezugspersonen zuhause und in der Schule oft
schwer zu verstehen, dass sie etwas ganz anderes brauchen. Die »normalen
Erziehungsmethoden« kdnnen sich schadlich auswirken. Aus Sanktionen kénnen
seelisch verletzte Kinder nicht lernen, sie geraten in neue Not. Wie kdnnen
stattdessen die individuellen Wege aussehen? Welche inneren Haltungen brauchen
die Bezugspersonen? Welche Hilfen bendtigen die Kinder? Wie kann ihr
Selbstvertrauen gestarkt und wie kénnen ihre Selbstheilungskrafte liebevoll aktiviert

werden?

Das Einbringen eigener Beispiele und Fragen der Teilnehmenden ist erwinscht.

Samstag, 04.Dezember 2021
09:30 Uhr — ca. 16:30 Uhr
Irmela Wiemann

Jugendherberge Mannheim
Rheinpromenade 21, 68163 Mannheim

Kinderbetreuung incl. Verkostigung: 20,- €.
Bitte teilen Sie uns das Alter lhres Kindes mit und ob
besonderer Betreuungsbedarf besteht.

Teilnahmebeitrag incl. Verkdstigung: 25,- €. (Zuschusse
werden ggf. von Ihrem zustandigen Jugendamt gewabhrt).

Bitte schriftlich bis zum 20.11.2021 bei:
Adoptiv- und Pflegefamilien e. V.
apfel@hk.mailbox.de oder Fax;: 0621 875579-76



mailto:apfel@hk.mailbox.de

Nach Anmeldebestatigung bitten wir um Uberweisung der
Kosten auf das folgende Konto.

APFEL e. V.
BIC: GENODEG61MA2
IBAN: DE74 6709 0000 0020 0147 09

Irmela Wiemann Diplompsychologin, Psychologische Psychotherapeutin,
Familientherapeutin, Autorin, Spezialisierung auf fremdplatzierte Kinder sowie
Pflege-, Adoptiv- und Herkunftsfamilien, Mutter, Pflegemutter und Gromutter.

Uber 30 Jahre arbeitet Sie in der Kinder-Jugend-Eltern-Beratung Gallus in Frankfurt
am Main. Seit 1978 spezialisiert Sie sich auf Beratung und Therapie von
Pflegefamilien, Adoptivfamilien und Herkunftsfamilien. Ihre Seminartatigkeit ersteckte
sich von Elternseminare fur Pflegeeltern, Adoptiveltern und Herkunftseltern, tber
Fachseminare fur freie und 6ffentliche Jugendhilfetrager im gesamten
deutschsprachigem Raum (Deutschland, Osterreich und Schweiz). Sie ist Autorin
zahlreicher Fachbiicher zum Thema Biographiearbeit, Pflegekinder und
Adoptivkinder.



